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EXTRAIT DE METHODE KPgC1-C2

ACTIVITE 1: FAIRE CORRESPONDRE A CHAQUE TEXTE UN
INTERTITRE. ATTENTION, IL Y A UN INTER-
TITRE EN TROP.

> 1.1.Associez chaque affirmation (texte) a un intertitre correspon-
dant (une idée résumée)

Textes
5 affirmations positives pour améliorer votre bien-étre

Se concentrer sur les nombreuses choses étonnantes que votre corps fait déja et peut faire aide a

1a. . .
recadrer votre relation avec lui.

2a. | Manger de maniéere réfléchie peut vous aider a mieux apprécier I'acte de nourrir votre corps.

Répéter cette affirmation, cela peut encourager votre cerveau a la considérer comme un fait. Cela

3a. 1 .
peut améliorer votre relation avec votre corps.

La culture et les médias alimentaires peuvent renforcer des idéaux inaccessibles sur le corps parfait

4a. . .
et peuvent méme créer de la honte.

Cette affirmation renforce votre auto-efficacité, ou votre perception de la fagon dont vous pourriez

>a. mener a bien une certaine tache.
Intertitres
A. | Je suis en bonne santé et fort. D. | Je peux faire des choses difficiles.
B. | Je pardonne a mon corps. E. |Je savoure chaque bouchée.

C. | Japprécie ce que mon corps peut faire. | F. |Je bouge tous les jours.

la. [AQ|BQ|cO(pO|EQ|rO »Aprés I'analyse proposée,
72a. |laQlsOlcaloalealrO complétez le tableau p.15

3a. ([AQ|BQA|cO|DA|EQA|RA
4a. |AQ | A|(cO|DA|EQA|RA
5a. [A.Q|B.QA|cO|DA|EQA|RA

» 1.2. Méthodologie a trois étapes pour répondre a l'activité 1
Pour répondre a l'activité 1, il faut d’abord lire et comprendre chaque affirmation afin d’en saisir
I'idée principale. Ensuite, analyser le sens de chaque intertitre proposé. Enfin, associer chaque
affirmation a l'intertitre le plus pertinent en éliminant celui qui ne correspond a aucun texte.
Voici une méthode structurée en trois étapes :

1. Lire et comprendre les affirmations.

Chaque affirmation doit étre parcourue attentivement afin d’en dégager I'idée essentielle. Lidentifi-
cation des mots-clés (termes récurrents, verbes d’action, champs lexicaux dominants) permet de
synthétiser le message principal sans se perdre dans les détails.

2. Analyser les intertitres.

Chaque intertitre condense une idée globale sous forme de phrase breve. Il s’agit donc de déter-
miner a quel champ thématique il renvoie (alimentation, pardon, santé, capacités physiques, dépasse-
ment de soi, mouvement quotidien, etc.)
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Associer et éliminer.
La mise en relation s’effectue par rapprochement sémantique : on relie l'affirmation et l'intertitre qui
partagent le méme noyau de sens. Les connecteurs logiques (« donc », «ainsi », « en conséquence »)
permettent de justifier le choix. Enfin, I'intertitre restant, qui ne trouve aucun correspondant, est écarté.

» 1.3. Méthodologie adaptée a chaque affirmation pour l'activité 1

L'objectif de cette activité est de développer une compétence de compréhension et
d’analyse textuelle, en apprenant a :
«repérer les idées essentielles dans des affirmations plus longues,
«identifier les équivalences de sens entre une affirmation longue et un intertitre bref,
« établir une correspondance logique entre deux niveaux de formulation (texte développé < titre
synthétique),
« et enfin, justifier ses choix par un raisonnement explicite.

Sur le plan pédagogique, I'activité vise a renforcer la capacité de lecture critique et la précision dans I'associa-
tion d'idées, compétences indispensables en production écrite et en médiation au niveau KPg C1-C2.

« Texte : « Se concentrer sur les nombreuses choses étonnantes que votre corps fait déja... »
«Mots-clés : « choses étonnantes », « votre corps fait déja », « recadrer votre relation... ».
«ldée centrale : valorisation des capacités corporelles.

« Intertitre : C. « Japprécie ce que mon corps peut faire. »

«Justification: '’énoncé insiste sur la reconnaissance des actions du corps, ce que traduit exactement
I'intertitre.

« Texte : « manger de maniere réfléchie... mieux apprécier I'acte de nourrir ».
« Mots-clés : « manger », « réfléchie », « apprécier », « nourrir ».

«Idée centrale : alimentation consciente et plaisir.

o Intertitre : E. « Je savoure chaque bouchée. »

«Justification: l'intertitre condense I'idée de pleine conscience alimentaire.

«Texte : « répéter cette affirmation... cerveau la considere comme un fait. ... ».
« Mots-clés : « répéter », « affirmation », « fait ».

«Idée centrale : auto-affirmation positive et performative.

« Intertitre : A. « Je suis en bonne santé et fort. »

«Justification: c’est un exemple classique d’affirmation a répéter pour intérioriser une image positive du
corps.

«Texte : « idéaux inaccessibles », « honte » imposés par la culture et les médias »
« Mots-clés : « répéter », « affirmation », « fait ».

«ldée centrale : idéaux inaccessibles, corps, honte.

« Intertitre : B. « Je pardonne a mon corps. »

«Justification: l'intertitre exprime I'acte de réconciliation et d’acceptation de soi.
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« Texte : « auto-efficacité », « perception de sa capacité a mener une tache »
« Mots-clés : auto-efficacité, perception, tache, capacité.

«ldée centrale : croyance en sa compétence et capacité a agir.

« Intertitre : D. « Je peux faire des choses difficiles. »

« Justification: correspond mot pour mot au concept d’efficacité personnelle.

« Je bouge tous les jours. »
- Justification : aucune affirmation ne traite de I'activité physique quotidienne. il convient donc de
supprimer cet intertitre.

» 1.4. Mémo de l'activité 1 :

La méthodologie repose sur trois étapes : (1) lire chaque affirmation et relever les mots-clés pour
identifier I'idée principale ; (2) analyser les intertitres, qui condensent une idée globale ; (3) asso-
cier affirmation et intertitre par proximité sémantique et éliminer I'intrus.

« Ainsi, I'affirmation 1a valorise les capacités du corps = C « Japprécie ce que mon corps peut faire »,
car les deux expriment la gratitude pour les actions corporelles.

« U'affirmation 2a met l'accent sur une alimentation consciente - E « Je savoure chaque bouchée »,
car savourer traduit I'idée de manger avec attention.

« Uaffirmation 3a illustre la répétition d’une phrase positive - A « Je suis en bonne santé et fort »,
exemple-type d’affirmation performative.

« U'affirmation 4a dénonce les idéaux inaccessibles et la honte - B « Je pardonne a mon corps »,
car le pardon permet de dépasser la culpabilité.

« U'affirmation 5a définit I'auto-efficacité - D « Je peux faire des choses difficiles », ce qui expri-
me la confiance en sa capacité a réussir.

« Il reste F « Je bouge tous les jours », exclu car aucune affirmation n‘aborde le mouvement quoti-
dien.

AQd|BO|cm|DO|[EQ|FQO|JVapprécie ce que mon corps peut faire
AQ(BQ|cO(D.Q|EM|FQ|Jesavoure chaque bouchée

Al B0 |CO|D.O|EQ|FQ|Jesuisenbonne santé et fort
AQ|Bsm|CO|DO|[EQ|FQ|Jepardonne a mon corps
AQd|BO|cO|D.m|[EQ|FQO|Jepeuxfaire des choses difficiles
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METHODE KIIg C1-C2 -NIVEAU C - EDITIONS [T| TEGOS

Lexique réalisé a l'aide de e-DicoTegos Francais<>Grec

I. PREMIEME PARTIE (p.11)

ACTIVITE 1: FAIRE CORRESPONDRE A CHAQUE TEXTE UN INTER-TITRE.
ATTENTION, ILY A UN INTERTITRE EN TROP (p.13)

1.1. (p.13)

faire correspondre = avtiotolyilw/avtiotoyw

intertitre correspondant = 0 avtioTolxog UTTOTITAOG

idée résumée = n cuvomtikn L6€a

intertitre en trop = o mMAgoval{wv UTOTITAOG

correspondance = n avtlotoixion

pertinence = n cuvddela

affirmation = n &nAwon/n emiBeBaiwon/o Loxuplopog

affirmation positive = n Btk SnAwon/n Betkn eruPePaiwon
améliorer le bien-étre = BeAtiwvw v euelia

se concentrer sur = eoTlal{w o€

choses étonnantes = eviunwolaKa MPAyUOTA

recadrer (une relation) = emavanpooblopilw tn oxéon oag (ULa oxéon)
relation a/avec (son corps) = n oxéon pe (to cwua)

de maniére réfléchie = pe eniyvwon/cuveldnta

apprécier = eKTIUW

acte de nourrir = n pdén tou va TpEPeLg/va eUTAOUTILELG

répéter cette affirmation = emavadapfdavw autr t 6AAwon/autdv Tov LoXUPLoPO
encourager (le cerveau) = evBappuvw (tov eykédalo)

considérer comme un fait = Bewpw wg yeyovog

la culture et les médias alimentaires = 0 TOALTLOMOC KAl TA LECO EVNUEPWONG YUPW oo Th Statpodn)
renforcer = evioxuw

idéaux inaccessibles = amaota davikd

corps parfait = téAelo cwpa

créer de la honte = mpokaAw/&nuioupyw vtponn

auto-efficacité = autoamnoteAeopaTiKOTNTA

perception (de sa capacité) = n avtiAnyn (tng LkavoTnTag Hou)

mener a bien (une tache) = pépvw e1¢ mMéEpag (éva kabrikov/pLa epyaacia)
je suis en bonne santé et fort = eipat vywg kot Suvatog

je pardonne a mon corps = CUYXWPW TO CWHLA [LOU

je savoure chaque bouchée = amoAapuBdvw kabe pmoukld

je bouge tous les jours = (pe)kivoUpaL KAOe pépa

1.2. (p.13-14)

saisir I'idée principale = cuMaupavw TtV KevTpLkn WOéa
dégager I'idée essentielle = avadelkviw tnv ouolwdn W6Ea
identification = o evtomopnog

mots-clés = ot Aé€elc-kAeldLa

termes récurrents = oL emavalapfavopevol opot

verbes d’action = ta prjpata dpdong

champs lexicaux dominants = ta kuplapya Ae§loyika nedia
synthétiser = cuvoilw

se perdre dans les détails = xAvopaL oTIG AETTTOUEPELEG
analyser le sens = avaAUw To vonua

condenser = GUUMTUKVWVW

idée globale = to ouvoAiko vonua
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déterminer = mpooSiopilw

champ thématique = to Bepatikd nedio

renvoyer a = MOPATEUNW OF

associer (par sens) = avtiotolyi{w (Ue Baon to vonua)

éliminer = amokAeiw

phrase breve = cUvtoun ¢paon

dépassement de soi = urtépBacn tou eautou

mouvement quotidien = kaBnuepvn kivnon

capacités physiques = CWHATIKEG LKAVOTNTEG

mise en relation = cuoy£tion

rapprochement sémantique = onUAGCLOAOYLKN IPOCEYYLON

relier = evwvw, avtiotolyilw

partager le méme noyau de sens = polpalopol Tov (610 BACIKO TTUPAVA VO LATOG
I'intertitre restant = 0 UTIOTITAOG TIOU QTTOMEVEL

qui ne trouve aucun correspondant est écarté = otL dev Bplokel kavéva avtiotolyo anoppintetal

1.3. (p.13-15)

compréhension et analyse textuelle = n katavonon Kot avaAuon KeLEVOU
repérer (les idées) = evronilw

équivalences de sens = oL GNUACLOAOYLKEG LOOSUVALILEG

établir une correspondance logique = kaBlepwvw AoyLKr) avtloTtoixion
niveaux de formulation = ta enineda Slatvmwong

texte développé = 10 avamntuyuévo Keipevo

titre synthétique = o cuvomTikog tithog

justifier ses choix = altloAoyw TLG EMAOYEC poU

raisonnement explicite = o pnTd¢ cUAOYLOUOG

lecture critique = n KPLTLKN avAayvwon

précision (dans I'association d’idées) = n akpiBela (oTn cucxETion WBewv)
compétences indispensables = oL anapaitnteg 6e€LOTNTEC

idée centrale = n kevtpkn W6

valorisation (des capacités) =n avadsién/n alomnoinon (kavotntwv)
capacités corporelles = oL CWHATIKEG LKAVOTNTEG

un énoncé = n Statumwon

insister sur la reconnaissance des actions du corps = divw €udaon oTnv avayvwpLon TwV AELTOUPYLWV TOU CWHATOG
alimentation consciente = n cuveldntn Slatpodn

pleine conscience alimentaire = n tatpodikn evouveldntotnTa
auto-affirmation = n avto-emPePfaiwon

performative (affirmation) = n emiteheotikn (6nAwon)

intérioriser = ecwteplkeLW

image positive = n BgTkr] elkdva

réconciliation = n cupdhiwon

acceptation de soi = n autoanodoyn

dépasser (la culpabilité) = unepPaivw (tnv evoxn)

croyance en sa compétence = n iotn otV LKAVOTNTA OU

capacité a agir = n ikavotnta 6pdong

mot pour mot = Aé€n mpog AEEn

concept d’efficacité personnelle = n évvola tNg AUTOAMOTEAECUATIKOTNTOG
traiter de I'activité physique quotidienne = avadépopal otnv/mpayuatslopal TNy KaOnUepLVr CWHATIKA dpaotnplotnta
il convient donc de supprimer = emopévwe/ouvenwg, mpénet va adapedei/Siaypadsi

1.4. (p.15)

méthodologie = n peBodoloyia

relever (les mots-clés) = evtonilw/onuelwvw (A&€elg-kAeLdLd)

analyser (les intertitres) = avaAUw (Toug uMOTITAOUG)

associer par proximité sémantique = avtiotolyi{w Pe oNUACLOAOYLKA EyyUTNTA
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proximité sémantique = n onuacloAoyLkn eyyutnta

éliminer l'intrus = anokAeiw to mMAeovalov/doyeto otolyeio
intrus = to aoxeto/to MAeovAalov oToLElo

gratitude = n euyvwuoolvn

savourer (au sens figuré : apprécier pleinement) = anoAaupavw
exemple-type = 10 TUTTIIKO TTaPASELypQ

affirmation performative = n emteAeotikn dnAwaon

dénoncer = katayyeAAw

idéaux inaccessibles = Ta avédikta Savika

dépasser la culpabilité = Eemepvw TIg EVOXEG

auto-efficacité = n autoanoteAeopatikoTnTA

exprimer la confiance en sa capacité a réussir = ekppdlw TNV EUMLOTOCUVN TNV LKOWOTNTA TOU/TNG va TETUXEL
exclu (car non traité) = to amokAelopévo (eneldn dev e€etaletal)
aborder = mpayuateUopal, katamniavopal, eéetalw, Biyw

Lexique réalisé a I'aide de e-DicoTegos Francais<>Grec
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